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The imbalance and its significance of levels of IFN——~／IL 7 4 in children 

with Graves disease 。 

Dong Wenbin，et al 

College of Pediatrics 

The imbnla蚴 ofcytokine~and its relationship to development ofGrave B diseaas(GD)were investigated in 

42 childr血 with GD．The re8ults showed：(1yrhe leveIS of IFN一 ，and the ratios of IFN一~,／IL一4 were 
significm~tly increased，but儿 一4 WSS significantly de~eaasd in first visit groups co~pared 七h lloHnal 

controls(P<0．001 or 0．002)；Compari~ antibody—positive with negative group，the levels of IFN一 ，and the ratios 

of IFN一1 Ⅱ一4 were significantly decreased(P<0．05)，儿一4 Was significantly increased <0．001)；The IFN一 
rati∞ ofⅡN一 皿 一4 were positively col~eISted with individual seru~l T3 sad T4 leveis(r=0．54、0．56 and 

0．55、0 3 respectively，P<0．05)．(2)As far as further c~asultion children are concerned，in good theraputic e如ct 

groups，the levels ofⅡN一 ，and the ratiO8 ofⅡN一 ／儿 一4 w脚 ma出edly lower <n0田，but儿 一4 Wa8 

unchanged《P>0．05)；But in poor therapeutic effect groups，the level审of cytokincs Was unchanged >0．05)．The 
埘艘 nt study demollstrates that the levels of cytokines were dislocated，which showed th at Thl type was 

dominan t and could PlaY amajor roleinthedevelopmentof Grave 8 disease．But，the cytokinetypeof antibody 
— po sitive children began 母ln̂ in to Th2 tyPO．The detecti0虹 of cytokine levels wDuId be used for evaluating 

state and diagnosingprognosis ofi]]nes8． 

KEY W ORDS Graves diasase~Thyroid disease，autolmmune；IFN— ：Ⅱ 一4 
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f ；一I“ 医学生新生与在校生16PF比较 

临床学院精神科 况 刺 · 兰长安 牵 进 张 琪 扬德兰 

重钢医院精神科 汪仲春 

三 
，：i； ‘ 

撮 要 本文用卡他尔十六种人格因素舅试量表(16P ，艾森克成人十性同卷 PQ)对我校新生(人学一月 

内)1l4名和在校的三年级大学生1l9名同期进行测定．发现16PF量表中A、O、Q，圈子升，农级因素中感情与安详型、 

怯懦与果断型两十年级的学生有差异，新生较老生开朗，但对当前的处境较忧虑．独立性较差．EPQ~ ----年级学 

生Pit表分较新生高，一年级学生中女生P量表升高于男生，说明高年级学生及一年级女生具有更多的心理问凰 两 

十年级的男生均比女生聪慧，学习能力较强，更能适应环境．医学教育工作应针对不同的性别和年龄段区别对待． 

近年来．国内研究认为医学生心理障碍发生 

率约为15～35 “ ．多数研究仅对在校高年级学 

生个性因素进行分析【 。本研究通过对新 生的心 

理测评同在校高年级学生进行比较．不仅能及时 

·女．1962一lO出生，主治医师 

了解和掌握医学生心理卫生状况和人格特征．使 

他们顺利通过大学阶段，也能给学生心理咨询工 

作和心理卫生保健工作提供详实的参考数据．同 

时也为人才的选拔提供较为客观 的参考标准。 

1 资料与方法 
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1．1 调查对童 

重庆臣辩大掌一，三年级在投学生．一年级114名，男 

生81名，女生33名．年龄15~21岁．平均1&83~0．968~。三 

年级119名，男生78名．女生41名，年龄18～旦5岁 平均22．47 

士1．∞岁． 

1．2 调查内窖曩方法 

l_2．1 采用卡他尔十六种人格因索量表 (16P 及艾森 

克成人十性问卷 ．1《BPQ)．每份问卷经查无嗣项、重复后收 

回分析处理． 

1．2．2 采 用SAS软件．对两个年级的16PF~．EPQ各项指 

标进行F检验．各年级的性别同16PF、EPQ的各项指标进 

行方差检验． 

裹1 一、三年级学生16P 因素差异项比较 

因素 墨坚三 ! 三兰墨 三 F 
i s i s 

A 5．75 1．56 5．26 L70 2．72’ 

o 5．32 L34 4．83 1．37 2．73’‘ 

Qt 4．87 l_58 551 l_39 —3 a0 ’ 

洼：‘=P<0．O6 ’’；P<0,01 下同． 

2 结果 

2．1 一、三年级医学生在16PF各砸指标的比较 
一 年级医学在乐群性(A)，忧虑性(O)的因子 

分高于三年级．独立性(Q：)因子分比三年级低．有 

显著性差异。(表1)。 

16PF次级因素的各因子分比较：感情与安详 

型，怯懦与果断型，均是一年级低分，三年级高分， 

有显著整异。(表2)． 

裹2 一、三年级学生16PF次级因素差异项比较 

一

年镀{n~l14)三年级机=l19) n 次级因素 

感情与安详型 5．船 1．29 5．59 1．52 一I艚’ 

怯弱与果断型 22．49 3．8o 22，66 4．71 —2 40’ 

2．2 一、三年级学生在EPQ各因素得分比较 

精神质量表(P)的T分三年级高于一年级有显 

著差异。一年级49．78士l0．86，三年级53．36~9．96， 

P<0．05。 

2．3 各年级性别与16PF各因子和EPQ各量表的 

寰5 一 三年轻在16PFJ裹中与人才选攮有芙的项目比较 

项 目 一年袅{．ffill 构成比 三年缎 =l19)‘ 构成比 P 

心理健康<l2分 0 O 5 2 4 95 >005 

因 素>22分 67 55．68，‘ 74 6218 1．826 >0．05 

专业成就 67分 7 6．14 11 9．24}，6 。 O 787 >0．O5 

创造艟力>8分 l6 14． 96 24 观 17 1．64 >0．05 

新环境中<l7分 12 lO．53 13 1 始 O．01 >0．O5 

成长瞻力>27分 4 3．6，‘ 9 7．56，6 1，817 >0O5 
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比较(方差分析)(表3和表4) 

囊4 三年竣各性剐在16PF和EpQ有差异的项目 

有差异的项目 —  F 尸 
i 8 8 

聪慧性 6．嘲 1．’ 2 5．634 L684 9．卫9 <n虹 

剖蘧能力固素 6．294 l_845 5_筠8 L6篮l 9．30 <0．Ol 

由表8可知．16PF聪慧性、怀疑性、实验性，自 

律性及新环境中成长能力因素．男女生有显著性 

差异．均是男生高于女生． 

EPQ量表中精神质量表男女生有显著性差 

异．女生高于男生。 

三年级学生在16PF量表中的聪慧性和创造 

性能力因素男女生有显著性差异．均是男生高于 

女生 

2．4 一、三年级在16P疆 表中部分与人才选拔有 

关的项目比较(摹}5) 

从表5可知．两个年级在以上项目无差异。 

3 讨论 

3．1 奉研究发现医学生新生与高年级医学生在 

16PF、EPQ~J及性别上的差异．目前国内尚未见 

报道，为尽早发现有心理困抗以及有优秀素质的 

学生提供了详实的参考资料．也为学生管理工作 

提供了新的补充手段。16PF量表中乐群性、忧虑 

性、独立性、次级因素中感情与安详型 怯懦与果 

断型，两个年级的学生有差异。新生性格开朗．但 

对目前处境较忧虑．独立性差，这与新生刚从中学 

生过渡到大学生．陌生的环境、新的教学方式，较 

之中学生教学和生活均由老师与家长一手包办 

有很大的区别．这种忧虑情绪如不及时西宣导将产 

生许多不良后果，应 f起年级老师重视。在EPQ 

量表中高年级学生的精神质量表分高于新生．修 

订艾森克个性问卷手册“ 表明．部分精神质可发 

展为精神府和罪犯．说明对学生广泛开展卫生咨 

询和保健工作很有必要。这样有心理困扰的学生 

能及时 主动地进行心理咨询．可以减少不良后果 

的发生。 

3．2 各年级各性剐与16PF各因子和EPQ各量表 

的比较表明，男女生之间在个性、学习能力、刨造 

能力以及适应环境的能力等方面有差异．一年级 

学生在16PF量表中发现聪慧性、怀疑性、实验性、 

自律性以及新环境中成长能力因素男生均高于 

女生。男生表现聪敏、抽象思维能力、学习能力较 

强．个性较激进、固执．对新环境适应能力强．女生 

的怀疑性较低，易与人相处。EPQ量表 中女生的 

精神质量表分高于男生．说明女生遇精神朝激更 

易出现心理及精神问题，应目f起广大教师和心理 

医生注意。三年级学生在16PF量表 中的聪慧性和 

创造能力因素男生明显高于女生． 

由于男女生在个性、学习能力．创造能力以及 

适应新环境的能力上的总体差异．尤其是女生更 

易出现心理问题．随着年龄增长这种差异在三年 

级学生中逐渐缩小，因此，在现实生活中我们教师 

应注意日I导，区别对待．这样也对当前传统的学生 

管理方式具有益的补充。 

3．3 根据16PF手册 说明．在16PF敬级因素部分 

项目对人才的选拔具有参考作用．并可筛选心理 

不健康者。奉研究表明．新生未发现心理不健康 

者．这与新生入学不到一月．刚经历了严格的高考 

和体检．其智力正常，心理状态暂时未达到不健康 

的标准．因为新生未发现心理健康因素<12分者， 

但并不能说完全正常，因新生对目前的处境具明 

显的忧虑性，可能系一种对陌生环境暂时性的情 

绪反应。三年级学生心理不健康者有5人，占 

4．2 ，与国内报导医学生心理摩碍发生率为 

15~35％ 相差较大，也许16PF不适合用于心理 

不健康者测查．有待进一步调查资料验证。两个年 

级在专业成就、刨造能力、及对新环境中成长能力 

均显示较优秀的学生之间比较并无明显差异 

5)。这些项 目作为人才选拔的客观指标应具有参 

考作用，并可作为升学、就业指导。建议对于以上 

项目测试高分的同学应重点观察，以利人才的早 

期发现和培养。 

用16PF和EPQ对医学生审i生和高年级学生 

的比较在国内尚未见报导。两个年级的学生在个 

性、性别上的差异，提示我们应针对不同的年龄 

段、性别等采用不同的教育方法．也对学生管理工 

作、心理咨询的开展提供了详实的参考数据，从而 

有助于同学们顺利完成大学阶段的学习。也为人 
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才选拔提供了一些参考资料，有利于高校人才的 

发现和培养，值得在高校开展这类调查工作。 

注：奉研究为重庆医科大学和临床学院医学教育基金 

资助项目． 
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16PF Comparison in medical students between the freshmen 

and old students 

Kuang L ．et al 

Department of Psychiatry，College of Clinical Medicine 

114~eshmenl<a month_m medical university)and 119 t州 一year umversity stude~ts wer tested at the 

B咖 time in the sixteen Personality Factor Questionnaire(16PF)and Eysenck Personality Queshonnajre(EPQ) 

It has been di8covered that clear differences exist between two grades．m 16PF A，O，Qz，accessory factmr’s feeling 

and e~enity，timidness and decisiveness Freshmen at'e mote optimistic th an eerdor students，but th印 fed 

depressed with new eavirenmeat and lack independence．Senior students’score of Psychoticiam(P)of EPQ is 

higher than the freshmen’B．while the score of freshmen．feIDale stud e~ts is highe~than male．The statistics show 

that the senior student丑have iDQre psychology prob1日衄 than the击eshmen and female students have more 

problems than male Bhlden招．Male shldents are brighter．have better study capabilites and al me~'e suitable to 

cjra哪n 盈nceB．m two gradea The suthormade Questionnaire and 16PR EPQ analy~es of stepwise regressiom 
Modicine educat~oa should be diiferenfly processed with different sex and age． 

KEY WORDS 16PF= EPQ； Medical Students 
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